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MEDIOS ESPECIALIZADOS

Descubrieron un mecanismo clave de las defensas del organismo
Clarin - 10/08/2009

Podria utilizarse para mejorar tratamientos de cancer, diabetes y esclerosis multiple. Uno de los dilemas
de los padres con los hijos es que tienen que brindarles cuidados sin una sobreproteccion excesiva.

El sistema inmune del organismo humano tiene un “dilema” similar. Debe funcionar para atacar virus,
bacterias, células descontroladas (es decir, células tumorales), y otros extrafios, pero a la vez debe saber
cuando detenerse. De lo contrario, el mismo sistema puede ser contraproducente para el organismo:
este problema esta en la base de enfermedades como la artritis, la esclerosis multiple y la diabetes,
entre otras.

Hasta ahora se sabia mucho sobre como hace el sistema inmune para producir una defensa. Pero
poco se conocia sobre como hace para suspenderla. Un equipo de cientificos argentinos, liderado
por Gabriel Rabinovich, en el Instituto de Biologia y Medicina Experimental del Conicet, encontrd una
respuesta: descubrié un mecanismo que hace que el sistema de defensas del organismo se freney
silencie.

El hallazgo podria ser util para disefar nuevos tratamientos para diferentes enfermedades y fue
aceptado en la revista Nature Inmunology. El resultado forma parte de la tesis doctoral de Juan Martin
llarregui. También participaron Diego Croci, German Bianco, Marta Toscano, Mariana Salatino, Juan
Stupirski, Jorge Geffner y Mdnica Vermeulen.”Encontramos los engranajes moleculares que hacen
que el sistema inmune se desactive; explicé Rabinovich a Clarin. Esos engranajes van operando en

un circuito, que fue revelado por los investigadores a través de experimentos realizados con células
humanas sanas en el laboratorio y con ratones que tenian anulados ciertos genes.

Los cientificos encontraron que, después de que el sistema inmune ataca y genera una inflamacion,
una proteina (galectina-1) se une a cadenas de azucares que estan en células del sistema inmune 'y
aumenta sus niveles. Como consecuencia, otras células (llamadas dendriticas) se vuelven capaces de
producir otros cambios moleculares (que involucran otros engranajes: las proteinas interleuquina 27 y
10), un proceso que termina frenando la respuesta inmune.

Este mecanismo no estaria funcionando bien en los pacientes con enfermedades autoinmunes. Por
ejemplo, en la esclerosis multiple, hay un ataque sin pausa sobre el sistema nervioso;y en el caso

de la diabetes, sobre el pancreas. Existe ahora la posibilidad de desarrollar farmacos que imiten a

ese mecanismo y que hagan que el sistema inmune se frene a tiempo. Lo valioso del hallazgo es

que puede ser aplicado en el sentido contrario: en los casos de cancer y en infecciones.”Se podrian
desarrollar tratamientos que activen la respuesta del sistema inmune para que ataque a virus, bacterias
o tumores” El estudio fue apoyado econdmicamente por la Agencia Nacional de Promocidn Cientifica
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y Tecnoldgica del Ministerio de Ciencia y Tecnologia de la Nacion, por la Fundacién Sales, por la
Universidad de Buenos Aires, la Fundacién Fiorini, las donaciones de las familias Ferioli y Ostry,y un
subsidio del Cancer Research Institute, de los Estados Unidos.
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